济南市民卫生健康公约

(征求意见稿)
 

 
提升健康素养，科学养生，不信谣传谣;
讲究个人卫生，洗手通风，不随地吐痰;
注重膳食营养，公勺公筷，不暴饮暴食;
天天锻炼身体，有氧运动，不久坐熬夜;
家庭自律和睦，互谅互让，不争吵呕气;
经常清洁家院，整洁有序，不乱扔垃圾;
科学消杀四害，清除孳生，不留有死角;
防呼吸道疾病，佩戴口罩，不吸烟聚集;
讲文明重礼仪，喷嚏遮掩，不对人咳嗽;
　年年预防查体，有恙早治，不隐患燎原。
